DEHD
3DOPOBBA

MBDOY demcKuii cad «CoOAHbIUKO»
cpednss epynna «THOMUKYY

Bocnumamerv 1 Kg. Kamezopuu
E.K,3eaenuna



Detv 300p06bsL

amo ghopma aKmusrozo omovixa demeil,
K020d OMMEHAIOMCS  6ce 8U0bL 3anamuil,
PEKUM HANOAHSEMCS PASHLIMU UZPAMU,
PA3BACUEHUAMU, YBEAUUUBALMCSL BPEMSL
npebvisanus demeil Ha CBEXKeM 6030YXe

(6 3asucCUMOCU OM CE30HA U NOZOOHBIX.
YeA0BU).



11 ansapa — 2017 a.
mema ons: «bydem 300poevi!y

1leav:

Popmupoeanue unmepeca,
IMOUUOHAALHO TIOACKUMEALHOZ0
omHoweHUSA K 300posomy obpaszy Xusnu,

YKpenaenue Pusuneckozo u
NCUXUUECKO20 300P06bsL 60CHUMAHHUKDS.

Paseusamov unmepec K, 3aHaAmusiam

CHOPMOM U Uepam ¢ PusunecKoil
aKMuBHOCMBIO.



I — JIONOBHHA DHA

 [Ipuem nereit. CooOIIEHUE TEMBI JHS

PP * Becena «Uto Takoe 370poBbe?»
@P * VTpeHHsAs TMMHACTHKA MO My3bIKy C IIOTPEMYyIIKAMU
[1P/PP  PaccMarpuBanue miocTpanuii «Buabsl ciopray

* [ UrueHnyecKue npoLeaypsl
* «borareipckuii» 3aBTpak

1P * DKCKypCHSI B MEUIIMHCKHUN KaOUHET
@©P * UrpoBoe ynpaKHEHUE C JICHTAaMH
CK * CPU «bonpHuIa»

o TurneHUYECKUEe IPOLENYPEI
* OpyKTOBBIN 3aBTPAK

@P  CnopruBHBIH gocyr «B roctu k Jeaymke Moposy»
o IpodunakTuueckas MpoLemypa: MOJOCKAHUE TopIIa
OTBapPOM POMALIKH



I — JTIONOBHHA DHA

1P e HaOmromeHue 3a OTHUIIAMUA

CK * Tpyn:
- OYMCTKA KOPMYIIEK OT CHEra
- OJIKOPMKa MTHII
- paCUMCTKa BEpaHbl OT CHEera

OP * 11/ «JIBa Mopo3za»
OP * M/II/A «MB#I Xj10m1a€M pyKaMH...»
OP e CaMocCTOsITENIbHASI UTPOBASI IEATEIBHOCTD JIETEN C
BBIHOCHBIM MaTe€pHuajioM
* Bo3sBpaiienue ¢ nporyiku
PP * [TanmpunkoBas urpa «Kopmyuika
* ['urnennueckue npoueaypbl
* OGen

* ['urneHnuyeckue npoueaypsl
 CoH



IT — JIONOBHHA DHA

OP * O310pOBUTEIILHBIE MEPOIIPUATHS IMOCIIE CHA:
- OoJIpsIIas TMMHACTHKA
- 0OCOXOXKIECHHE T10 «ITOPOIKKE 3T0POBbSI»
- MAaCCax CTOII

- BO3IYIIIHBIE BAHHBI
* ['urnennyeckue npoueaypol

e JTommHuk
I1P e JI/ «3araaku-orragku» (TeMa: «OBOIIN»)
P e JIBurarenabHas ACSITEIbHOCTD JICTEH B
criopTuBHOM 3aii€ «HOHBIE CIOPTCMEHBD)
PP e CUTyaTUBHBINA PA3rOBOP IO MOCIOBUIIE:

«3710pOBbE — JIOPOXKE 30JI0TA»
CK * [logBeneHne UTOTOB JTHS



Beceda «4Ymo maxge 300poeve?»

Heab: 3akpenuTh MOHATHUE 30POBLE; PaciupsaTh 3HaHUS IETEN O
npoQUIIAKTUYECKUX MEpax 10 MPeayNpeKACHUIO 3a00JI€BaHUN, TPABM;



Vmpennan sumnacmuxg

Kommiieke OPY ¢ morpemymkamMu.

Heab: Co3nars y geTer xopouiee
HACTPOCHUE; MOJIHATh MBIIICYHBIN TOHYC;
BOCIIUTHIBATh IIPUBBIUKY 370POBOT0O 00pa3a
YKU3HU.



Vmpennan sumnacmuxg

POoTO BCTABUTbL



Paccmampusarie UAAOCMPAuUil
«BudsL cnopma

eab: YTOUHUTH OPEACTABICHUS IETEU O
pa3HbIX BUAAX CIOPTA, O TOM JJIS YETO JIFOAU
3aHUMAIOTCS CIIOPTOM U (PU3KYJIBTYPOIA.
Pa3znuyars 3MMHUE U JIETHUE BUABI CIIOPTA.



«bozamvlpcKuil 3a6mpaxy

Heuanb:

CoBepIICHCTBOBATh
HABBIKU
aKKypaTHOTO MpueMa
NUIIK: OpaTh MUY
MMOHEMHOT'Y, XOPOIIIO
NepPEKEBHIBATH, €CTh
O€CIIIYMHO,
TIOJI30BaThCS
caJipeTKO.



IKcKypcus 6 meouyuHcKuil
Kabunem

Heab: I1o3HaKOMUTE JETEH C
pabOTON MEIUIIMHCKON CECTPBI;

Pacmupsares ciioBapb Aerei :
MEIUIIUHCKAs CECTPA,
MEIUIIUHCKUE HHCTPYMEHTHI,
3aKaJIMBaHUE, BECBI, POCTOMED,
JIEKapCTBa.



Hzposoe ynpa Kuenue c AeHMAMU

Ieab: YunuTh JIETEH BHIIOIHATD
pa3sHOOOpa3HbIe JBMIKCHUS C JICHTaMU,
YIPaXHATh B X0JIbO€, Oere ¢ JICHTaMH.



CrooKemno - poresas uzpa «<borvruua»

HCJII): Pa3BuBarh y I[@Teﬁ YMCHHUEC CaAMOCTOATCIIBHO PA3BUBATH CHOXKCT
HUI'PbI ((BOJ'IBHI/IHa)), Ha OCHOBC ITOJIYYCHHBbIX BHeanHGHHﬁ;

[Iponoikare yUUTh BBIIOJHATH PA3JIMYHBIE POJIM B COOTBETCTBUM C CHOKETOM UIPHI,
UCIIOJIb3Yys aTpulyThl, GOPMHUPOBATH YMEHHUE JI0TOBAPUBATHCS.

BocnuTeiBath 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, APYKEIIOOUS, yBaXKeHHUE K Mpodeccuu
Bpaya.



«@PpyKmoeviil 3asmpaxy

Heab: BocriuteiBath y 1eTeil )keaHue yMNoTPeOssiTh B MUIILY
IIOJIE3HBIE TMPOIYKTHI.



Cnopmustbiii docye
«B 2ocmu K Dedyuxe Moposy»

Heas: Co3nark yCHOBHS JISI SMOLIMOHAIBLHOTO
OT/IbIXa AETEN BO BpEeMs 3UMHHUX KaHUKYJI, CHSITHE
MICUXWYECKOTO HANPSIKEHUS

PazBuBath Pusznueckue KkauecTBa: JIOBKOCTh, OBICTPOTY,
OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTRE;

BocnuteiBath 100OpokenareibHOE OTHOIICHUE K
COINIEPHUKAM, BBIICPXKKY.



Cnopmustoiii docyz
«B zocmu K Dedywke Mopo3y»

My3bIKaJbHO — PUTMHYECKOE YIIPAKHEHUE
«EJoOYKn-IeHeUKn»

Hean: ®opmupoBars yMEeHHE IBUTATHCA MO/ MY3bIKY,
nepeiaBas €e puT™;

AtTpakumnoH «Kro ObicTpee ogeHercs?»

]_[e.JIbZ COBCpHICHCTBOBaTI) YMCHHC OACBATLCA B HpaBHHLHOﬁ
IIOCJIICAOBATCIbHOCTH. Pa3zBuBars 6I>ICTp0Ty " JTOBKOCTb.



Cnopmusetwiii 0ocye
«B zocmu K Dedywxe Mopo3y»

Acradera «IIpbikku Ha GuUTOOI - MAYAX)

Ieuab: BbINONHATE NPBIKKH, COXPaHSs
paBHOBECHE.

Acradera «Illaiidy B Bopora!»

Hean: Pa3BuBarh TOUHOCTH, INIA30MEP, OBICTPOTY
IIpU BEJICHUU IIAHObI MEXKTy TpEeAMETaMU.



Cnopmusetwiii 0ocye
«B zocmu K Dedywxe Mopo3y»

«C narpamgamu ot lema Mopo3za!»



JIpogpuraxmunecKas npouedypa

ITosi0ckaHMe ropJjia 0TBAPOM POMAIIKHU



JIpozyrxa

Tpyn: ouncTka KOpMyLIEK OT CHera,
MOJAKOPMKA NMTHI

Heab: BocnuTeiBarh Tpynoiito0ue, KeIaHue
3a00TUTHCS O MITUIAX B 3UMHUN MIEPUO/I.



JIpozyrxa

CamocTosiTeJabHas HAEeHATCJIBbHOCTD z(eTei/i
Ha YIaCTKEC ¢ BBIHOCHBIM MaTCpHuaJioM

Hean: [Ipogomxars yuyuTh 1€TEU UTPATh
CaMOCTOATEIBHO, B3aUMOJIEICTBOBATH B
KOJUIEKTUBE, YCTYIATh APYT JIPYTY.



JIpozyrka

Tpya: Pacuucrka BepaHAbI OT CHera

Heab: [Ipogomkare yuyuTh A€TEW NPABUIBHO
IIOJIb30BATHCS METEIIKON.

M/II/A «Mbl XJ10m1aeM pyKamMu...»

Heab: YpaxHATh 1€TeN B IPbLKKAX HA MECTE
HA JIByX HOr'aX, YYUTh BBIMIOJHATH JBUKEHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.



Jlarvuuxpeas uzpa «Kopmyuxa»

Ieab: PazButue MeIKo MOTOPUKH PYK.



O300posumervHble Meponpusmust HOCAE CHa

boapsamas rumHacTuka « Komeuyka

Heasn:
AKTHUBU3UPOBATH
JIeTeH MOoCJIe CHA;
Hacrtpouts nerei

Ha aKTUBHYIO
pabouyro
JESATEIbHOCTD.



O3bOp081tﬂl&kab£e MEPONPUAMUSA NOCAE CHA

bocoxoxkaeHue mo «I10poxkKe 310POBbSD)

Heuasb:

[Tpodunaktuka
MJIOCKOCTOIHSL.



O300posumervHble MeponpuUsmust HOCAE CHa

Maccaxx crTon
Heab:

[IpodunakTrka IJIOCKOCTOMHS.



D/H «3aza0Ku — omzadKu» (o6owu)

Heuasb: [Ipogoirkars yuuTh IETEN COCTABIISITh ONMMCATEIBHBIN PACCKA3 O
npeaMeTe (0BOIIE), HE Ha3bIBasI €ro.



Deuzamervras desmervHocms Oemeii 60 11 norosune OHs

«JOnvie cnopmcmenvly

OO1epa3BuBaroIINe yIPAKHEHUS ¢ TaHTEISIMHU



Deuzamervras dessmeavbHocmb Oemeil 60 11 norosune OHs
«JOnvie cnopmcmenviy

Xoap0a mo pedOpUCTOI JOPOKKe

Heab: coxpaHsaTh yCTOMYMBOE paBHOBECHE MPU
X0/1b0€ O TOPOKKE.

IIpbIxku U3 00pyuya B 00pyy4

Ieab: mpoaoIKaTh YYUTh AETEW NTPUHUMATh
IPAaBWJIBHOE UCXOJIHOE MOJIOKEHUE B MPBDKKAX Ha
JIByX HOTax u3 o0pyya B 00pyHy.



Deuzamervnas desmervHocms demeii 60 11 norosune ons

«JOnvle cnopmcmenvly

Ilos3aHue MO0 TMMHACTHYECKOH CKaMeliKe HAa )KMBOTE, MOATATMBASCH IBYMS
pyKaMu, XBaT PyK ¢ 00KOB CKaMeHKH

Lesab: MpoAOIKATH YUUTH MPABWIBHOMY XBaTy PYK 34 Kpasi CKAMEWKU MPH
MOJI3aHUN HA KUBOTE;

Jlazanbe moja ayry, He Kacasich pyKaMH 10Jia, B TPyNINUPOBKe

Lesab: MpoAOIKATh YUUTH IETEH MPUHUMATH MMPABUIIBHOE UCXOIHOE TOJI0KEHUE.



Deuzamervras desmervrocms demeii 60 11 norosune ous

«JOmnvle cnopmcmenvly

I/ «YAOUYKA»
Heuasb:

[Tponoimkars
dbopmupoBaTh yMEHUE
MOANPBITUBATH HA JBYX
HOTaX, Pa3BUBATh
BHUMAaHUE, JIOBKOCTb,
yMeHUuE OBICTPO
OpPUEHTHUPOBATHCA.



Cumyamustwiil pa3zo60p 10 NOCAOBUYE

«300poéve — dopoXe 30a0may

He.m:: YYUTDb I[GTGI;’I OOBSICHATH CMBICII IMOCJIOBHUIBI, PA3BUBATH
pacCyKaACHUC N TUAJIOTUICCKYTO PCUb.



XEAAIO BCEM
KPEIJIKOTO 3DOPOBBA

H

CITACHBO

34
BHHUMAHAE!



